Положение
 о проведении муниципальных  соревнований по лыжным гонкам

«Лыжня России - 2023»

1. Цель и задачи
Цель:

Развитие и популяризация лыжного спорта.
Задачи:

- подготовка к выполнению норм комплекса ГТО;

- привлечение учащихся к лыжному спорту;

- выявление сильнейших спортсменов.
2.Место и время проведения соревнований
Дата проведения соревнований -  4 февраля 2023 гoдa на базе спортивного зала 

Филиала MKOУ «Кордюковская СОШ» - «СОШ № 31» по адресу: п.Карпунинский, ул.Школьная,1.

3.Участие и программа соревнований
К участию в соревнованиях допускаются учащиеся образовательных организаций, имеющие допуск медицинского работника.
-с 10:00 дo 11:00 ч. - регистрация участников соревнований;

-11:15 ч.- построение;

-11:30 ч.- старт первой возрастной группы.

    -13:00 ч.- массовый забег без учёта времени.
	Пол
	Возрастная группа
	дистанция
	Пол
	Возрастная группа
	дистанция

	мальчики
	6-8
	500м
	девочки
	6-8
	500м

	мальчики
	9-10
	1 км
	девочки
	9-10
	1 км

	юноши
	11-12
	2 км
	девушки
	11-12
	2 км

	юноши
	13-15
	3 км
	девушки
	13-15
	2 км

	юноши
	16-17
	3 км
	девушки
	16-17
	3 км

	мужчины
	18-29
	3 км
	женщины
	18-29
	3 км


Массовый забег для всех желающих на дистанцию l км без учёта времени.
4. Определение победителей и награждение

Победители и призеры определяются в личном зачете отдельно в каждой возрастной группе на всех дистанциях (отдельно мальчики и девочки) и награждаются грамотами  за 1,2,3 место.
5. Ответственность участников соревнований

Участники соревнований обязаны:

- соблюдать правила проведения соревнований

- соблюдать требование безопасности во время участие в мероприятия.

Ответственность за здоровье и сохранность жизни участника возлагается на  руководителей  участников соревнований.
6. Порядок и срок подачи заявок
Заявки на участие в соревнованиях установленной формы подаются в судейскую коллегию.

Предварительные заявки принимаются до 2 февраля 12:00 часов на электронный адрес МКОУ "Кордюковская СОШ"  kordykovo67@mail.ru (Приложение № 1)
Приложение № 1

Форма заявки на участие в соревнованиях "Лыжня России -2023"

	№

п/п
	ФИО

участника
	Организация
	Возраст
	Виза врача

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Руководитель ________________
