


С наступлением первых заморозков, когда вода в реках, озерах,
прудах и других водоемах покрывается льдом, начинается период
ледостава. Нельзя забывать об опасности, которую таят в себе только
что замерзшие водоемы. Первый лед только на вид кажется прочным,
а на самом деле он тонкий, слабый и не выдерживает тяжести не
только взрослого человека, но и ребенка. Поэтому не торопитесь
выходить на тонкий лед водоемов. Необходимо подождать, когда лед
под воздействием мороза станет толще и прочнее.



• Опасно ходить по льду, 
покрытому снегом (снег, 
выпавший на только что 
образовавшийся лед, помимо 
того, что маскирует полыньи, 
замедляет рост ледяного 
покрова). 

• Лед более тонок на течении, 
особенно быстром, на 
глубоких и открытых для 
ветра местах; 

• у болотистых берегов; 

• в местах выхода подводных 
ключей;

• под мостами;

• в узких протоках;



• В местах, где растет 
камыш, тростник и 
другие водные растения 
лед более тонкий. 

• Если температура 
воздуха выше 0 градусов 
держится более трех 
дней, то прочность льда 
снижается .



Безопаснее всего переходить по прозрачному с зеленоватым или
синеватым оттенком льду Прежде чем двигаться по льду, надо
убедиться в его прочности. Для этого надо воспользоваться
твердой палкой. При движении по замерзшему водоему шестом
(палкой) ударяют по льду впереди и по обе стороны от себя по
несколько раз в одно и тоже место. Если после 2-3 ударов вода
не показалась, значит лед надежен. Если же лед пробивается и
на нем появляется вода, нужно немедленно остановиться и
повернуть обратно, но не торопясь и стараясь идти, не отрывая
ступни ото льда (скользящим шагом). При движении обратно
продолжать проверять лед шестом.





Категорически запрещается:

• испытывать прочность льда ударом ноги по льду - в 
этом случае можно сразу провалиться в воду. 

• Не разрешается переходить водоем в одиночку, т.к. в 
случае провала под лед, помощи ждать не от кого. 

• Также нежелательно ходить по льду в темное время 
суток.

• Категорически запрещается катание на коньках, на 
санках, игра в хоккей на тонком неокрепшем льду. Не 
рекомендуется кататься на замерзшем льду одному.







Немалую опасность для 
пешеходов, лыжников 
представляют лунки, которые 
вырубают рыболовы для лова 
рыбы. За ночь отверстие во 
льду затянет тонким льдом, 
запорошит снегом и сразу его 
трудно заметить. Поэтому 
прежде чем кататься на льду, 
необходимо внимательно 
осмотреть поверхность водоема. 
Если на заснеженной 
поверхности водоема вы 
обнаружили чистое, не 
запорошенное снеговое место, -
значит здесь полынья не 
успевшая покрыться прочным 
льдом



Что делать, если вы провалились в 

холодную воду:

• не паникуйте, не делайте резких движений, 
стабилизируйте дыхание; 

• раскиньте руки в стороны и постарайтесь зацепиться за 
кромку льда, придав телу горизонтальное положение по 
направлению течения; 

• попытайтесь осторожно налечь грудью на край льда и 
забросить одну, а потом и другую ноги на лед; 

• если лед выдержал, перекатываясь, медленно ползите к 
берегу; 

• ползите в ту сторону – откуда пришли, ведь лед здесь 
уже проверен на прочность; 



Если все же несчастье 
случилось, вы не заметили 
проруби, лунки или попали на 
тонкий лед, прежде всего не 
поддавайтесь панике, 
преодолейте в себе страх перед 
водной стихией. Обычно люди 
зимой тепло одеты, и в воде 
одежда быстро намокает и 
тянет провалившегося на дно. 
Как это ни трудно, первое, что 
должен сделать пострадавший 
- попытаться освободиться от 
верхней одежды и обуви, а 
затем самостоятельно 
попробовать выбраться из 
провала на твердый лед. При 
этом надо действовать быстро 
и решительно, стараясь 
сохранить спокойствие. 









В экстренных 

случаях для 

оказания помощи 

утопающему могут 

быть использованы 

подручные средства: 

бревна, доски, 

шесты, щиты, 

веревки, лыжи, 

санки, брючные 

ремни, шарфы и др.





Отогревание пострадавшего.

• Пострадавшего надо укрыть в месте, защищенном 

от ветра, хорошо укутать в любую имеющуюся 

одежду, одеяло. 

• Если он в сознании, напоить горячим чаем, кофе. 

Очень эффективны грелки, бутылки, фляги, 

заполненные горячей водой, или камни, 

разогретые в пламени костра и завернутые в ткань, 

их прикладывают к боковым поверхностям 

грудной клетки, к голове, к паховой области, под 

мышки. 



Будьте осторожны и помните: 

строгое выполнение правил 

поведения и мер безопасности на 

льду сохранит вашу жизнь!


